Stage escalade
WYacances d’hiver

Public : enfants de 8 2 11 ans.
Dates : Mardi 01 — Mercredi 02 mars 2011

Hotraires : De 10h a 13h

Programme :

» Découverte des deux salles d’escalade Espace Vertical 2 Grenoble.

» Perfectionnement des techniques de progression en escalade et autonomie dans la gestion du matériel
et de la sécurité.

> Apprentissage des techniques de descente en rappel et découverte de I'escalade de « bloc » .

Organisation :

Les rendez-vous auront lieu directement dans les salles d’escalade. Le mardi 01 mars a Espace Vertical de Saint
Martin d’Heres et le mercredi 02 mars a Espace Vertical de Grenoble.

Capacité : 10 personnes maximum, 6 personnes minimum.

Encadrement :
Liliya YANKOVA , Brevet d’Etat Escalade

Coiit total : 35€ / personne. Le prix comprend I’encadrement, le prét du matériel technique et les entrées en
salle d’escalade.

Inscription définitive avant le 13 février 2011 aupres de Liliya avec un cheque du montant du stage a Pordre
de Liliya YANKOVA ; Info : 06.28.40.07.52

<

CHARLAIX ESCALADE
COUPON REPONSE
NOMDES PARENTS & ..o e

COORDONNEES TEL : o.vvviiiieveveneee(fixe) oo (poOTTE)
ENFANT(S) CONCERNE(S) :

NOM : e, PRENOM ..o,

NOM : i PRENOM ..o,

O AUTORISE MON FILS (MA FILLE) A PARTICIPER AU STAGEESCALADE DU 01/03 AU 02/03

O MON INSCRIPTION S'TACCOMPAGNE D’'UN CHEQUE DE35 EUROSA L'ORDRE DE
Liliya YANKOVA

Réponse au plus tard le 13 mars 201dupres de Liliya
Fait le: Signature




